I11. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID JA SISU NING 6-7- AASTASE LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED

Meie lasteaia eripdraks on laste arendamine liitrithma tingimustes. Teeme tihedat koost6od
lastevanematega, kes viivad regulaarselt 1abi tegevusi erinevates tootubades.
Eeldatavad tulemused soltuvad laste arengutasemest ja erivajadustest.

I. Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) védrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vairtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kédituda tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi,

6) mérkab néhtusi ja muutusi looduses.

Sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tdhtpidevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, iildinimlikud
vaartused ja tildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vairtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele, looduskaitse ja -hoid;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakiija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaclust ja teda imbritsevast keskkonnast, mis
holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2) suunatakse last {imbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mootmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last mangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
maérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid sdéstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7- aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) oskab nimetada monda tuntud kodukoha ning Eesti inimest (sportlane, kirjanik, poliitik
vms);

4) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid,;

5) nimetab Eesti riiklikke stimboleid ja rahvatraditsioone;




6) mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused, mérkab abivajajat;
7) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

8) julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
9) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;

10) jargib isikliku hiigieeni noudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

11) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sédastvalt;

12) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

13) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, nddal, aastaring;
14) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tihtsad;

15) selgitab ilmastikunéhtuste soltuvust aastaacgadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

16) moistab ja markab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale;

17) kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

18) teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal ja asula
kergliiklusteel soita.

I1. Valdkond Keel ja kéone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) kasutab kones oiget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

Sisu:

1) keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) ldhtutakse pShimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihiparane arendamine,
kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdonu, sonavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

2) peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (mingimine,
kielised tegevused, litkkumis- ja muusikategevused ning igapidevatoimingud); lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib
radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tiiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid (sh rahvaparimuslikke), et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) dpetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hadlikupikkuse eristamine, sdonade
hidlimine jmt) médnguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kones edasi anda;




4) jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) hadldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele hadlikuid;
9) tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra moned sonad;

10) kirjutab joonistihtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jarjestatud tihekordsete tihtedega;
11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

I11. Valdkond Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
3) tunneb é&ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

1) kuulamine;
2) kdnelemine;
3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid
néitlikke vahendeid;

3) suunatakse last opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivoistlus,
oppekaik jm);

4) korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega — liikumine, laulmine, kéeline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
ithiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona
voi fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7- aastane laps:

1) maistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

2) tunneb dra ja mdistab Opitud sonu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones;
3) saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;

5) kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.




IV. Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab modtmistegevust ja olulisemaid mootithikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja moStmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jirjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas
ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis-, maitsmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,
kujundite nimetused jm);

5) toetatakse tildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise
kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7- aastane laps:

1) méairab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
2) vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt,

3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb
numbrimirke ning oskab neid kirjutada;

4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb méarke +, —, =;

5) koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

7) rithmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8) kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

9) oskab 6elda kellaaega tdistundides;

10) nimetab niddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

11) moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n6ér vms);

12) eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, sentimeeter, meeter,
kilomeeter, liiter, gramm, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;
13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.




V. Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikuparaselt timbritsevaid esemeid, stindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid,

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Sisu:

1) kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on véimalus
viljendada oma maailmanigemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et sdiliks lapse
isikupérane enesevéljendus;

6) viiakse kunstitegevusi 1dbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut analiiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nédhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jii. Kaaslaste tdodesse
tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste t6id kui ka
kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7- aastane laps:

1) leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

2) viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades kujusid, meeleolusid ja
fantaasiaid,

3) kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid;

4) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rdadgib nende otstarbest;
7) koostab ise voi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid v3i vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.




V1. Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véiljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike stindmuste puhul, dpitakse valmistama kdeparastest vahenditest muusikainstrumente;
5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimidng, muusikalis-riitmiline
litkumine, mingud ja tantsud,

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7- aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku hdélega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

3) suudab laulu vi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

4) eristab kuulmise jargi laulu ja pillimédngu;

5) eristab tdmbri ja kdla jargi opitud pille;

6) méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasminge;

7) méngib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.

VII. Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest roomu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.




Sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigicen;

2) pohiliikumised;

3) litkumisméangud,

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikumised ecldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse litkumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasodit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostood hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma tihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkkumisvoime ja
peenmotoorika (tdpsus, néo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7- aastane laps:

1) keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab liikumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

5) sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt;

7) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rongad, suusad, kelgud jne);
11) méngib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.




