Kehtestatud direktori 27.08.2021 kdskkirjaga nr 1-3/18

Valguta Lasteaed-Algkooli kooli pdevakava

Pidevakava kehtestatakse pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 25 Ig 6 ning sotsiaalministri
27.03.2001. a méadruse nr 36 Tervisekaitsenouded kooli pdevakavale ja oppekorraldusele
alusel.

Pidevakava cesmirk on Opilaste vaimse ja fiiiisilise tervise sdilitamine ning Oppe- ja
kasvatustegevusest tulenevate ebasoodsate mojude vihendamine.

I. Uldsiitted

1. Pdevakava sétestab koolipdeva viltel korraldatavate tegevuste toimumise jarjestuse ja
nende ajalise kestuse.

2. Pdevakava koostamisel on arvestatud Opilase vanusest ja fiisioloogilistest isedrasustest
tulenevat terviseseisundit, toOovOoimet ning Opivalmidust, Oppeainete raskust ning
oppeiilesannete tditmiseks sobivaid dppeviise ja —meetodeid.

3. Koolivdsimuse viltimiseks koostatakse dpikoormuse vaheldumist kajastav tunniplaan
ning jaotatakse Opitegevus tihtlaselt Oppeaasta viltel.

4. Uhe dppepieva tunniplaanis vahelduvad iildjuhul humanitaarained reaal- ja oskusainetega
arvestusega, et Opilase Opi- ja to6vOime on suurem pédeva esimeses pooles ning teisipdeval ja
kolmapéeval.

I1. Oppetundide ja vahetundide ajad

1. Koolimaja avatakse 7.30, koolipédev 16peb 15.30.

2. Oppetunnid algavad iildjuhul kell 8.10. Oppetunnid toimuvad vastavalt tunniplaanile.
Tunniplaan Kinnitatakse koos Oppeaasta tildtooplaaniga.

3. Oppetunni pikkus on 45 minutit, vahetund 10 minutit, duevahetund 15 ja s66givahetund 20
minutit.

4. Oppetundide ja sddgivahetundide kellaajad:

8.10 — 8.55 1. tund

9.05 - 9.50 2. tund

9.50 — 10.05 duevahetund
10.05 - 10.50 3. tund

10.50 - 11.10 s00givahetund
11.10 - 11.55 4. tund
12.05-12.50 5. tund

13.00 — 13.45 6. tund

13.55 -14.40 7. tund

5. Pikapdevariihm to6tab kell 12.00-15.30 ning selle tookorraldus ja pdevakava kinnitatakse
eraldi dokumendiga.

6. Opiabi riihma tunniplaanid kinnitatakse koos dppeaasta iildtddplaaniga.

7. Huviringide ajad kinnitatakse koos Oppeaasta iildt6oplaaniga. Huviringid tootavad alates
12.00.

7. Konsultatsioonid toimuvad pérast dppetunde ainedpetaja poolt madratud ajal.

8. Opilasiiritused 15pevad hiljemalt kell 21.00.



I11. Oppetod

1. Opilane on kohustatud osalema dppetdds vastavalt konkreetse klassi vdi dpilase jaoks

kooli poolt ette ndhtud tunniplaanile ja dppekorraldusele.

2. Klassi ja opilase pdevakava ning muudatused selles tehakse teatavaks Opilasele ja

vanemale kooli kodulehe, e-pieviku ja klassijuhataja kaudu.

3. Uhes &ppepievas tohib iildjuhul 14bi viia iihe kontrollto6. Oppenddalas voib 1dbi viia kuni
kolm kontrollt6od.

4, Kontrollto6 toimumise ajast teatatakse Opilastele vihemalt viis Oppepdeva enne kontrollt6o
toimumist.

5. Kontrolltéid ei planeerita esmaspdevale ja reedele, samuti Oppepdeva esimesele ning
viimasele dppetunnile, vélja arvatud juhul, kui 6ppeaine on tunniplaanis esmaspideval ja reedel
vOi ainult iihel neist pidevadest voi esimese vOi viimase tunnina.

6. Koduseid dpitilesandeid ei anta 1. klassi dpilastele.

7. Koduseid opiiilesandeid ei anta 2.-6. klassi Opilastele piihadejirgseks paevaks ja
vaheajajargseks paevaks.

IV. Ohutemperatuuri mdju dppetegevuse korraldusele

1. Oppetunnid viiakse iile teise ruumi voi jietakse dra dpperuumis, kus Shutemperatuur on
viahem kui 19° C ja saali dhutemperatuur on vihem kui 18° C.

2. Oppetegevuse korraldamisel arvestatakse vilisdhu temperatuuri ja tuulekiiruse koosmdjust
sOltuvat tuule-kiilma indeksit ning organismile tegelikult toimivat vélisdhu temperatuuri.

3. Tegelikult toimivat vilisdhu temperatuuri hinnatakse Riigi [lmateenistuse veebilehel
http://www.ilmateenistus.ee avaldatud igapédevaste ilmavaatluste andmete ja Terviseameti
veebilehel avaldatud tuule-kiilma indeksi tabeli alusel.

4. Oppetunnid vdib #ra jétta, kui sdit kooli ja tagasi on hiiritud ja kui tegelikult toimiv
viélisohu temperatuur on miinus 20° C ja madalam.

5. Madalast dhutemperatuurist hoolimata kooli tulnud lastele korraldatakse kojusaatmise
vOimaluseni erinevaid tegevusi.

6. Kehalise kasvatuse tunde voib 14bi viia dues tegelikult toimival vélisdhu temperatuuril kuni
miinus 10° C.

V. Distantsoppe lidbiviimine

1. Kooskdlas Terviseametiga v3ib viirus- vdi nakkushaiguste leviku tdkestamiseks korraldada
distantsopet.

2. Ennetava meetmena osalise voi tdieliku distantsoppe ldbiviimiseks konsulteerib kool
eelnevalt kooli pidajaga ja/voi Haridus-ja Teadusministeeriumiga.

3. Distantsdoppe korral toimub Oppetdd ning ringitdd Opetajate juhendamisel erinevate
digikanalite kaudu.

4. Pikapédevariihm voib tegutseda osalise distantsdppe ajal.

5. Opilasiiritusi distantsdppe ajal ei korraldata.



